
                          

 

 

よくかんで食
た

べることを意
い

識
し き

してみよう！ 
みなさんの歯

は

と口
くち

は健康
けんこう

ですか？6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。「歯
は

と口
くち

」と「食
た

べる

こと」は深
ふか

い関
かか

わりがあります。歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

だとよくかんで食
た

べることができ、食
た

べ物
もの

をおいしく

味
あじ

わうこともできます。よくかんで食
た

べると他
ほか

にもよいことがたくさんあります。この週間
しゅうかん

を機
き

会
かい

に

給 食
きゅうしょく

はもちろん家
いえ

の食
しょく

事
じ

でも、よくかんで食
た

べることを意
い

識
しき

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

令 和 ６ 年 ６ 月 

大府市教育委員会 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

では、地
ち

域
いき

や県
けん

内
ない

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ってもらうために毎
まい

年
と し

６月
がつ

に

実
じっ

施
し

しています。地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

よくかむ

ことの 

効
こう

果
か

！ 

冷凍
れいとう

みかん 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のみかんです。 

愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 

知多
ち た

３号
ごう

玉
たま

ねぎ、じゃがいも、

にんじん、ねぎ、キャベツ、油
あぶら

揚
あ

げの大
だい

豆
ず

が愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

知多
ち た

半島
はんとう

の牛
う し

の乳
ちち

から作
つ く

られ

ています。 

ごはん 知多
ち た

半島
はんとう

産
さん

の米
こめ

です。 

かりもりの和
あ

え物
もの

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のかりもりが入
はい

っています。 

めひかりフライ 

三
み

河
かわ

湾
わん

でとれためひかりのフライです。 

食育
しょくいく

マーク ▷ 

(農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

作成
さくせい

) 

１９日
にち

（水
すい

）は「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」 

 

児
じ

童
どう

 

（6～7歳
さい

） 

児
じ

童
どう

 

（8～9歳
さい

） 

児
じ

童
どう

 

（10～11歳
さい

） 

生
せい

徒
と

 

（12～14歳
さい

） 

1.5g未
み

満
ま ん

 2.0g未
み

満
ま ん

 2.0g未
み

満
ま ん

 2.5g未
み

満
ま ん

 

 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ 

適
てき

塩
えん

とは…

「日本
に ほ ん

人
じん

の食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
し ゅ

基
き

準
じゅん

が示
しめ

す

ナトリウムの摂
せっ

取
し ゅ

目
も く

標
ひょう

量
りょう

から策
さ く

定
てい

した

食
しょく

塩
えん

量
りょう

」と考
かんが

えています。 

 

 

 

食
しょく

塩
えん

相
そう

当
とう

量
りょう

の基
き

準
じゅん

値
ち

※学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

基
き

準
じゅん

より抜
ばっ

粋
すい

 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

(１食分
しょくぶん

)は、この基
き

準
じゅん

に合
あ

わせて作
つく

り、提
てい

供
きょう

しています。 

 

 

 

 

 
６月
がつ

は 

食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食

とし給食費をいただきません。 


