
 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

をしよう 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、1
いっ

ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。みなさん、新
あたら

しい学校
がっこう

や学年
がくねん

、クラスには慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか？ 新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れたこの時期
じ き

は、新学期
し ん が っ き

で張
は

り詰
つ

めていた緊張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に不調
ふちょう

を感
かん

じたり、注
ちゅう

意力
いりょく

が落
お

ちて、けがをしやすくなったりします。体育
たいいく

の時
とき

や登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

、遊
あそ

んでいる時
とき

は特
とく

に周
まわ

りに気
き

をつけて行動
こうどう

しましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

まだまだ続
つ づ

きます！ 
【５月

が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定表
よ て い ひ ょ う

】 
月 火 水 木 金 
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くすのき、4、５、６年 
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全学年 
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１、4年 

くすのき(1、4年) 
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15 

 

 

 

16 １７ 18 19 

  

 

１、２、3年 

                                                                 ＊5/22(月)心電図
し ん で ん ず

予備
よ び

日
び

 

                                                                 ＊5/24(水)尿
にょう

再
さい

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和
れいわ

５年度
ねんど

 5月
がつ

 

吉田
よしだ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより №2 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

 尿
にょう

検査
け ん さ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 歯科
し か

検診
けんしん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 



来室者
ら い し つ し ゃ

増
ふ

えています！ 
 ４月

がつ

は保健室
ほ け ん し つ

に来
ら い

室
し つ

する人
ひ と

がとても多
おお

かったです。 特
と く

に多
おお

かったのは、擦
す

り傷
き ず

や打撲
だ ぼ く

でした。 

５月
がつ

になると、疲
つか

れがたまってきて、注
ちゅう

意力
い り ょ く

が落
お

ちてしまい、けがをしやすくなります。 遊
あ そ

んでいる

時
と き

や体育
た い い く

の時
と き

などに、大
おお

きなけがをしないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいでしょう？ 

例
た と

えばこんな事
こ と

に気
き

をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  上
う え

に書
か

いてあること以外
い が い

にも、「廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は歩
あ る

く」・「爪
つめ

が長
なが

くなったら切
き

る」など、 

安全
あんぜん

に過
す

ごすために大切
たいせつ

な事
こ と

がたくさんありますね。 自分
じ ぶ ん

がけがをしない、 

お友達
と も だ ち

にけがをさせないためにも、ルールを守
ま も

って、落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

するように 

しましょう。 

広
ひ ろ

いところで遊
あ そ

ぶ・活動
か つ ど う

する。 

(ぶつからないように距離
き ょ り

をとる) 
順番
じゅんばん

をまもる。 前日
ぜん じ つ

の疲
つか

れをしっかりとる。 

 


