
日付 曜日 シールか○ サイン 他のお手伝いもしたら、何をしたか教えてね。
５月１日 金

５月２日 土

５月３日 日

５月４日 月

５月５日 火

５月６日 水

５月７日 木

５月８日 金

５月９日 土

５月１０日 日

５月１１日 月

５月１２日 火

５月１３日 水

５月１４日 木

５月１５日 金

５月１６日 土

５月１７日 日

５月１８日 月

５月１９日 火

５月２０日 水

５月２１日 木

５月２２日 金

５月２３日 土

５月２４日 日

５月２５日 月

５月２６日 火

５月２７日 水

５月２８日 木

５月２９日 金

５月３０日 土

５月３１日 日

５月　家でのお手伝い表（例）

               年  組（  ）番 名前

【５月】わたしが毎日行う家でのお手伝いを書こう。  例: お風呂洗いとお皿洗い

やり方 ① 毎日、続けられる家でのお手伝いをおうちの人と一緒に決めましょう。（一つ以上）
    ② お手伝いができた日は、シールをはるか、○を書きましょう。
    ③ お手伝いができた日も、できなかった日も毎日、おうちの人のサインをもらいましょう。
    ④ 毎日つづけましょう。（土曜日、日曜日もがんばりましょう）
    ⑤ 宿題と一緒に担任の先生へ提出してください。


