
熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

についてのきまり 

令和６年度 

☆北山
きたやま

小学校
しょうがっこう

のみんなが暑
あつ

さに負
ま

けず体調
たいちょう

管理
か ん り

できるように、以下
い か

のルールを守
まも

りましょう。 

〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

期間中
きかんちゅう

（6月
がつ

～9月
がつ

末
すえ

）に学校
がっこう

への持参
じ さ ん

を認めます。 

・日傘
ひ が さ

 

・ペットボトル 

・ネッククーラー 

〇ペットボトルの持参
じ さ ん

について 

 ・水筒
すいとう

だけでは足
た

りない場合
ば あ い

は予備
よ び

でペットボトルを持参
じ さ ん

します。 

 ・持
も

ってくる際
さい

は、名前
な ま え

が書
か

いてあるペットボトルホルダーを用意
よ う い

します。 

 ・ペットボトルにも必
かなら

ず記名
き め い

します。 

 ・担任
たんにん

の先生の言
い

われた場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

します。 

 ・ペットボトルを凍
こお

らせてもってきてもよいです。 

〇スポーツ飲料
いんりょう

について 

 ・スポーツ飲料
いんりょう

を水筒
すいとう

やペットボトルに入
い

れて持
も

たせてもよいです。 

  ※ただし飲
の

み過
す

ぎることのないようにしましょう。 

〇日傘
ひ が さ

について 

 ・必
かなら

ず名前が書
か

いてあるものを使
つか

います。 

 ・周
まわ

りにあたらないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して使
つか

います。 

 ・日
ひ

ごろから使
つか

っているものを使
つか

います。 

〇ネッククーラーについて 

 ・必
かなら

ず記名
き め い

します。 

 ・登
とう

下校
げ こ う

時
とき

のみ使
つか

います。 

 ・しまう時
とき

は、教科書
きょうかしょ

等
など

が濡
ぬ

れないよう、ビニール袋
ぶくろ

などに入
い

れます。 


