
 
 

 雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなり、じめじめした季節
き せ つ

になってきました。暑
あつ

さもあいまってどんよりした気分
き ぶ ん

になる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。そんなときは、室内
しつない

でも楽
たの

しめる遊
あそ

びをしたり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしたりし

て心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしてくださいね。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

（６月
がつ

）の日程
にってい

 

みなさんの健康
けんこう

の状 態
じょうたい

を知
し

るための大切
たいせつ

な検査
けんさ

です。 

しっかり受
う

けましょう。 

項目
こうもく

 1年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 ひまわり 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

聴 力
ちょうりょく

 
6/3 

(月) 

6/5 

(水) 

6/6 

(木) 

 6/7 

(金) 

 6/3 

(月) 

耳
みみ

そうじをしてくる。 

歯科
し か

 
5/21(火) 

6/4(火) 
終了 終了 終了 終了 終了 

6/4 

(火) 

歯科
し か

アンケートを提出
ていしゅつ

する。 

歯
は

をていねいにみがく。 

 

＜おうちの方へ＞ 

ｏ健康診断後、疾病の疑いのあるお子さんについては、随時「治療のお知らせ」をお配りします。できるだけ

早く医療機関での受診をしていただき、受診結果を学校まで提出してください。すべての検査結果は、結果

が整いましたら、健康手帳にてご家庭にお知らせします。定期健診に行っていたり、ご家庭で経過観察をし

ていたりする場合は、保護者様で受診結果を記入していただき、学校まで提出してください。 

ｏ歯科検診では、歯科検診結果のお知らせを全員にお渡ししています。異常がなかった場合 

でも、集団検診では発見しにくい「磨き残し等による歯と歯の間のむし歯」や「顎骨内で 

の異常」などの歯科疾患が見られることがありますので、定期的にかかりつけの歯科医で 

の受診をお勧めします。 

 

１学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

です！ 

北山
きたやま

小学校
しょうがっこう

の平均
へいきん

です。ひまわり学 級
がっきゅう

の児童
じどう

は、交 流
こうりゅう

学 級
がっきゅう

の平均
へいきん

に入
はい

っています。 

 男子
だんし

 女子
じょし

 

身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体 重
たいじゅう

（ｋｇ） 身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体 重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１年生
ねんせい

 １１５．２ ２０．０ １１４．７ １９．８ 

２年生
ねんせい

 １２３．１ ２３．７ １２１．７ ２３．０ 

３年生
ねんせい

 １２８．２ ２６．０ １２７．１ ２５．５ 

４年生
ねんせい

 １３４．０ ３０．２ １３４．４ ３０．８ 

５年生
ねんせい

 １４０．３ ３３．５ １４０．５ ３３．９ 

６年生
ねんせい

 １４４．７ ３７．２ １４７．６ ３９．０ 
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 ご飯
はん

を食
た

べたあとの歯
は

みがきをはじめとするむし歯
ば

、歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

、しっかり 

できていますか？「なぜ歯
は

と口
くち

はきれいに、大切
たいせつ

にしなければいけないんだろう。」 

というギモンに、みなさんならどう答
こた

えますか？ 

 歯
は

や口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べものを摂るための、いわば『入
い

り口
ぐち

』です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしておか

ないと、しっかりかんでものを食
た

べることができません。また、からだを作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとに

なる栄養
えいよう

が摂
と

れなくなってしまうのです。歯
は

と口
くち

からからだと心
こころ

が元気
げ ん き

になるように、まずは歯
は

みがき

を毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

き

にくいところ」なので、食
た

べも

ののカスや歯
し

こう（むし歯
ば

菌
きん

の

かたまり）が残
のこ

りやすいのです。

歯
は

みがきをするときは、これら

の場所
ば し ょ

をとくに注意
ちゅうい

して、時間
じ か ん

をかけてていねいにみがくよう

にしましょう！ 


