
新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちます。みなさんは、マナーを守
まも

って食
しょく

事
じ

ができていますか？食
しょく

事
じ

の

マナーは、相
あい

手
て

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを表
あらわ

すものです。食
しょく

事
じ

の場
ば

が楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

になるように、みん

なで工
く

夫
ふう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

≪よい姿
し

勢
せい

をつくるポイント≫ 食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の姿
し

勢
せい

を振
ふ

り返
かえ

ってみま

しょう。背
せ

中
なか

が曲
ま

がっていたり、ひ

じをついたりしていませんか？こ

のような姿
し

勢
せい

で食
た

べると、食
た

べ物
もの

の

消
しょう

化
か

や噛
か

み方
かた

が悪
わる

くなったり、飲
の

み

込
こ

みにくくなったりします。よい姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけて食
しょく

事
じ

をしましょう。 

給
きゅう

 食
しょく

 時
じ

 間
かん

 の マ ナ ー 

令和６年５月号 

大府市教育委員会 

 

 

「楽
たの

しく食
た

べるコツ！食
しょく

事
じ

のマナー」 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とし

給食費をいただきません。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ ～ 今
こん

年
ねん

度
ど

も適
てき

塩
えん

をめざして～ 

今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎月
まいつき

の食
しょく

育
いく

だよりでは、ご家
か

庭
てい

での「食 塩
しょくえん

の取
と

り方
かた

」の参考
さんこう

にしていただける 

ような内容
ないよう

を掲載
けいさい

していきます。ぜひ、ご活用
かつよう

いただき、ご家
か

族
ぞく

で「適塩
てきえん

」を心
こころ

がけてください。 

 

 

食
しょく

塩
えん

は、生
せい

命
めい

維
い

持
じ

をするために必
ひつ

要
よう

ですが、取
と

り過
す

ぎは生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

につながりやすくなります。そ

のため、「食
しょく

塩
えん

の取
と

り過
す

ぎがよくない理
り

由
ゆう

や体
からだ

への影
えい

響
きょう

」などをさらに知
し

ってもらった上
うえ

で、みなさ

んに給
きゅう

食
しょく

をおいしく食
た

べてもらいたいと考
かんが

えています。 

健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を送
おく

るためにも「適
てき

塩
えん

の食
しょく

事
じ

」を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

背
せ

筋
すじ

をピンと伸
の

ばして食
た

べよう 

≪合
あい

言
こと

葉
ば

：グー・ペタ・ピン≫ 

茶
ちゃ

碗
わん

や汁
しる

碗
わん

は

手
て

に持
も

って食
た

べ

よう 

好
す

ききらい

をしないで食
た

べよう 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま

話
はな

さないよう

にしよう 

食
た

べている

途
と

中
ちゅう

で立
た

ち

歩
ある

かないよう

にしよう 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に

きたない話
はなし

はやめよう 

よくかん

で楽
たの

しく食
た

べよう 

ピン 

 

グー 

 

ペタ 

 

  合
あい

言
こと

葉
ば

：グー・ペタ・ピン 
 


