
◎カルシウムが多
おお

くふくまれています。鉄
てつ

、カリウム、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

など

も多
おお

いです。 

・海
うみ

の中
なか

から豊
ほう

富
ふ

に栄養
えいよう

を吸収
きゅうしゅう

した海
かい

そうは、まさに栄養
えいよう

の宝
ほう

庫
こ

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周
まわ

りを海
うみ

で囲
かこ

まれた日
にっ

本
ほん

は、昔
むかし

から海
かい

そうを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。  
 

 

残
のこ

さず食
た

べましょう。 

のり 昆
こん

布
ぶ

 ひじき もずく わかめ 

http://www.cocomiru.jp/contents_762.html;jsessionid=CE34F866E23BF873A2AE99F55AF3E265

