
しょうがくせい・ちゅうがくせい

小学生・中学生のみなさんへ

があります。

しんがた かんせんかくだい

新型コロナウイルスの感染拡大をふせぐために・・・

さんみつ みっせつ みっぺい みっしゅう さ

 三密（密接・密閉・密集）を避けよう

 マスクをつけよう
いえ がっこう たてもの はい てあら

 家や学校など、建物に入ったら手洗い・うがいをしよう

こ

あの子、マスクをして
ない！ ゆるせない！！

◎先生や保護者（お父さんやお母さんなど）に自分が感じて

いることを言ってみよう（相談しよう）
かんが おし

どう考えたらいいか、教えてくれるよ。
き も お ち かた

気持ちの落ち着け方がわかるよ。

◎先生やクラスメイトと、感染拡大をふせぐための

クラスのルールを話し合ってみよう
じぶん かんが お ほか ひと いけん き

自分の考えを押しつけるのではなく、他の人の意見も聞きながら、
けんこう あんしん いっしょ かんが

どうすればみんなで健康で安心してすごせるか、一緒に考えよう。

いっしょうけんめい、感染拡大の予防に気をつけていると、
こんなキモチがでてくるかもしれません。

まわりの子とうまくいかない、イヤな気持ちがとまらない…そんなときはこうしてみよう

がっこう はじ き

せんせい ほごしゃ とう かあ じぶん かん

い そうだん

せんせい かんせんかくだい

はな あ

かんせんかくだい よぼう き

ちか こ

近づいてくる子がいる！
さんみつ

三密はダメなのに！！

てあら

みんなが手洗い・うがいを
しんぱい

ちゃんとしたのか心配…

べんきょう ふあん

勉強がわからない、ついていけるか不安…

こ き も


