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６月
が つ

は雨が多
お お

い季
き

節
せ つ

です。ジメジメと蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

や肌
は だ

寒
ざ む

い日
ひ

もありますので、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふ く

で調
ちょう

節
せ つ

し、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。新学期
し ん が っ き

から２ヶ月
げ つ

たちましたが、保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
ら い

室
し つ

する児
じ

童
ど う

を見
み

てみる

と少
す こ

し疲
つ か

れが出
で

ているかな？と感
か ん

じることがあります。「疲
つ か

れたな…」と思
お も

ったら無
む

理
り

をせず、ゆっくり休
や す

む

ことが大切
た い せ つ

です。そして、たっぷり栄養
え い よ う

をとっていつもより早
は や

めに寝
ね

て、疲
つ か

れをためないようにしましょう！ 
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ    ほけんもくひょう 

6月の保健目標 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 



 

   
全
ぜ ん

国
こ く

小
しょう

学
が く

生
せ い

歯
は

みがき大
た い

会
か い

 ５年生
ね ん せ い

・・・・4日（火）～７日（金）の間
あいだ

で実施
じ っ し

  

５日（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ２年生
ね ん せ い

 

 

 

できていますか？「暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

」 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、体
からだ

を徐
じょじょ

々に暑
あ つ

さに慣
な

らし

ていくことを「暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

」と言
い

います。軽
か る

い

運
う ん

動
ど う

をしたり、湯
ゆ

船
ぶ ね

につかったりして、汗
あ せ

を上手
じ ょ う ず

にかく力
ちから

をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


