
 れんこんは、 

植
しょく

物
ぶつ

の地
ち

下
か

茎
けい

といわれる茎
くき

の部
ぶ

分
ぶん

です。 

 
色
いろ

むらや傷
きず

がなく、ふっくらと厚
あつ

みがあり、

重
おも

みのあるものがおいしいです。 

ビタミンC
シー

や食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。かぜ

を予
よ

防
ぼう

したり、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えたり

するはたらきがあります。 

 

葉
は

からとり入
い

れた

空
くう

気
き

を泥
どろ

の中
なか

のれん

こんに通
とお

すために穴
あな

があいています。 

 

「先
さき

の見
み

通
とお

しがきく」とされ、縁
えん

起
ぎ

のよい食
た

べ物
もの

と言
い

われ、おせち料
りょう

理
り

に欠
か

かせません。 


