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10月
がつ

8日
ようか

は、「 十
じゅう

三
さん

夜
や

」 

といって、お月
つき

見
み

をします。 

また、この時期
じ き

に採
と

れる 

栗
くり

をお供
そな

えすることから 

「栗
くり

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 
  

十
じ ゅ う

三
さ ん

夜
や

 

栗
くり

には、 体
からだ

を動
うご

かすエネルギー 

となる炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

が沢
たく

山
さん

含
ふく

まれます！ 


